


ر بنفش است که شامل دویست و پنجاه گونه گیاه است  Eryngiumنام علمی این گیاه . بوقناق گیاهی علفی با گل های خاردا

billardieriر کتب طب سنتی نا ر فارسی، عربی و د میده است و به نام های چرخه، خارزن بابا، شوکة البیضا، شکاعی و قرصعنه د
ر کردستان، همدان، اصفهان و آذربایجان می روید. شده است .این گیاه د

ز گیاهی دارویی به همین نام گرفته می شود و مهمترین خاصیت درمانی آن کمک به پیشگیری و درمان دیاب ت عرق بوقناق ا
.طبیعت گیاه بوقناق معتدل رو به گرم است. است

:مقدمه



پاکسازی کبد •
درمان جوش و آکنه •
سلامت دستگاه گوارش •
فعال کردن لوزالمعده •
کاهش حملات قلبی و مغزی •
درمان کم خونی •
درمان ورم و سنگ کلیه •
درمان دیابت و کاهش قند خون•

:موارد مصرف



ر دیابتی باید حتماً با کمی عسل طبیعی یا خرما میل شود چون به شدت قند خون را کاهش ر افراد غی عرق بوقناق د
.می دهد

ز مصرف همزمان عرق بوقناق با داروهای شیمیایی کاهنده قند خون خودداری شود .ا
ر مادران شیرده می شود ر دوران شیردهی ممنوع است و باعث خشک شدن شی .مصرف این عرق د

ر نوشیدن دمنوش یا عرق این گیاه، به شدت قند خون را کاهش داده و احساس بی حالی برای افراد ایجاد  زیاده روی د
.می کند

ر و کودکان زیر ر است زنان بادا ز این عرق استفاده نکنند2بهت .سال ا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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